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CHUONG 1 : TONG QUAN

1.1. Co s6' ly luan

Phat trién hai hoa va toan dién pham chit, ning luc caa hoc sinh, trong do
c6 nang lyc thé chat 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong hang dau caa nganh
Gi4o duc. Theo d6, Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17-6-2016 phé duyét DBé
an tong thé Phat trién Gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan 2016-
2020, dinh huéng dén nim 2025 d néu ra chién lugc tong thé vé phat trién Gido
duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020 déng thoi khang dinh
vai tro cua Giéo duc thé chat”’GDTC” trong gi4o duc toan dién thé hé tré nhiing
cha nhan tuong lai cia dat nudce.

GDTC la mot mdn hoc bat bugc trong chuong trinh Gido duc pho théng,
la thanh t quan trong trong qua trinh thuc hién muc tiéu gido duc toan dién: Bac
- tri - thé - my. M6n hoc hudéng dén muc tiéu gidp hoc sinh ¢ cudc séng khoé
manh ca vé thé chat va tinh than. Hinh thanh va hoan thién céc ning luc thé chat
thong qua viéc trang bi nhitng kién thirc, ki ning vé bao vé va cham soc stc khoe.
Thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao” TDTT” phl hop véi ban than, gitp
hoc sinh thich tng véi cac diéu kién va hoan canh séng, tir d6 nang cao tinh ty
giac, tich cuc chu dong trong hoc tap va rén luyén. Mén hoc GDTC con gop phan
gido dyc nhan cach, dao duc, 16i séng lanh manh, 1am phong pht doi song van
hoa tinh than, timg budc gép phan phat trién toan dién con ngudi.

O cép tiéu hoc, chuong trinh mén Gido duc thé chat gom céc noi dung,
hoat dong da dang nhu kién thirc chung vé Gido duc thé chat; d6i hinh, doi ngii;
cac bai tap thé duc; bai tap rén luyén tu thé va ki ning van dong co ban; cac mon
thé thao tu chon dugc lua chon mét cach bai ban, khoa hoc va dua vao thuc tién
day hoc nham xay dung nén tang thé luc va céc té chat van dong ban dau, trang
bi kién thirc, ki ning van dong co ban, van dung nhimg ki ning da duoc hoc,
duoc rén luyén nham xu 1 céc tinh hudng xay ra trong cudc song, sinh hoat hang
ngdy. Bén canh d6, chuong trinh con tao diéu kién cho hoc sinh c6 dugc mot san

choi giai tri, rén luyén thoi quen tap luyén thé duc thé thao xuyén suét qua trinh



hoc tap trong nha truong, xay dung 16i séng lanh manh, tac phong nhanh nhen,
tinh than ky luat, tinh than tap thé... gép phan hinh thanh va phét trién cac ning
luc chung ciing nhu ning luc thé chat; phat hién va bdi dudng tai niang thé thao.

Mot gior hoc dugc coi 1a thanh cong 1a mot gid hoc ma hoc sinh ¢6 thé thuc
hién hét cac bai tap gido vién dua ra mot cach sbi noi va nhiét tinh, déng thoi cac
em hiéu dugc ndi dung bai tap, co ting tién vé thé chat tién bo vé ki ning, ki xao0
van dong. Mudn dat dugc diéu d6 nguoi gido vién phai sang tao trong céch giang
day va tao dugc dong luc thiic day hoc sinh say mé hoc tap. Vi vay nhiém vu dau
gid hoc 1a rat quan trong né gitp cho hoc sinh ¢6 thé hinh dung ra nhiém vu vé
gi4o duc va y&u cau can dat cia mon hoc.

Khoi dong 14 hoat dong dau tién cua tiét hoc trong mén hoc giéo duc thé
chat”GDTC” nham gilp hoc sinh chuyén co thé tir trang thai tinh sang trang thai
hoat dong, giup cac co duoc linh hoat, cac khép dugc boi tron va han ché duoc
chan thuong trong luyén tap, himng khoi chao dén noi dung cua tiét hoc. Trén
cuong vi ngudi gi4o vién giang day mén GDTC tdi lubn mong mudn mang dén
cho cac em hoc sinh nhiing trai nghiém tét nhat trong qué trinh t6 chirc cac hoat
dong day va hoc gido duc thé chat. Xuat phét tir nhitng van dé trén, ching toi tién
hanh nghién ctu, bién phap “Nang cao hiéu qud phan khdi déng trong mdn gido
duc thé chdt cho hoc sinh 16p 2 trwong phé thdng thuc hanh chdr lwong cao
Nguyén Tdt Thanh” .

1.2. Phwong phap tiép can dé tao ra sang kién

- Phuong phap tham khao, phan tich va tong hop céc tai liéu lién: Chang toi
tham khao mot sé ngudn tai lidu trén mang Internet, séach gido khoa, séch
gio Vvién, sach vé sinh ly lta tudi... Trén co sé do, tdng hop céc kién thac Ii
luan, phan tich va 1am sang to van dé.

- Phuong phap quan sat : Tién hanh quan sat hoc sinh 16p 2 trong gio hoc

mén gido duc thé chat, chu yéu tap trung vao qua trinh khai dong va luyén tap.



- Phuong phéap phong van: Béi tugng phong van 12 gido vién va hoc sinh,
théng qua phong van tryc tiép, 1ay y kién tir nhimg dong nghiép da co kinh nghiém
giang day 1au nim dé tir d6 xac dinh bién phap va cach thire thuc hién bién phap.

1.3. Muc tiéu caa sang kién

- Nang cao chat lugng giang day mén gido duc thé chat & cp tiéu hoc.

- Gilp hoc sinh hiéu dugc tac dung cua cac bai tap khoi dong, tao hirng tha,
tranh duoc chan thuong va nang cao hiéu qua hoc mén GDTC.

- Ttr nhitng bién phap d6 co6 thé &p dung vao phan khai dong méon Giéo duc
thé chat tir khéi 16p 1,2,3 tai trudong phd théng thuc hanh chat lwong cao Nguyén
Tat Thanh



CHUONG 2: MO TA SANG KIEN

2.1. Thuc trang cong tac day va hoc mon giéo duc thé chit trong trwong

phé thong thuc hanh chit lwgng cao Nguyén Tat Thanh.
2.1.1. Uu diém

Puoc sy quan tdm cua Ban giam hiéu nha truong trong viéc chi dao thuc
hién d6i méi phuwong phap day va hoc, truong c6 san rong, thoang mat, cac diéu
Kién vé co s vat chét ciling nhu trang thiét bi day hoc cho hoat dong thé duc thé
thao twong ddi thuan loi. Gido vién da c6 nhiéu nim giang day tai truong Tiéu
hoc, dugc dao tao chinh quy.

Phan In cac em hoc sinh déu yéu thich mén hoc. Nhiéu hoc sinh tiép thu
nhanh, luyén tap c& nhan, t6 nhom, dong loat tét. Mot s6 em c6 nang khiéu thé
duc thé thao tich cuc tham gia c4c hoi thi, giao luu cac cap dat két qua cao.

2.1.2. Han ché, nguyén nhan

Sau nhiéu nam truc tiép giang day mén GDTC tai nha truong ti nhan thay
c6 mot sb han ché va nguyén nhan sau:

+ Han ché:

- Hoat @ong khéi dong con don diéu, hinh thirc hoat dong khoi dong con
lap lai nhiéu, gido vién ngai thay ddi hinh thtc, chua sang tao trong giang day.

- Hoc sinh chua hiéu rd tic dung cua phan khoi déng quan trong nhu thé
nao dén sirc khoe ban than va hiéu qua bai tap.

+ Nguyén nhan

- O tudi Tiéu hoc su tap trung chd y ¢6 chua dinh ciia hoc sinh con chua tot,
cac em chua thuc sy hitng thd véi phan khai dong, chua hiéu rd tac dung caa cac
bai tap khoi dong, ma phan Ién cac em déu khai dong qua loa, hoi hot, khéng chi
tam vao phan khoi dong, dan dén c6 nhiéu trudng hop do khong khoi dong ki
trude khi tap din dén chan thuong véi cac muc d6 khac nhau.

- Pic biét voi lta tudi hoc sinh tiéu hoc cac em con nho, hé xuong khép
chua phat trién day du, duong hd hap con hep, hé tuan hoan hoat dong chua duoc

t6t, néu khdng khai dong ki trude khi tap luyén sé gay ra nhitng chan thuong nhu



bong gan, trat khop, gay tay, gdy chén,...
- M6t sb em hoc sinh chua tu tin khi tham gia cac hoat dong td, nhom, tap
thé, c4 nhan dan dén khi giao nhi€ém vu diéu khién céac hoat dong con chua tu chu.
- Mot s6 em hoc sinh chua phan bié¢t duoc khédi dong chung va khoi dong

chuyén mon dan tdi cac chan thuong trong qua trinh hoc tap va luyén tap.

Hinh 1: Bong gan Hinh 2: Chuot rut

2.2. Bién phap “Nang cao hiéu qua phan khéi dong trong mon hoc Giéo
duc thé chat cho hoc sinh 1ép 2 truwong Pho thdng thwc hanh chéat lrgng cao
Nguyén T4t Thanh ».

2.2.1. Piéu kign, hoan canh tgo ra bién phap

Dé gilp hoc sinh hiéu duoc tac dung cua cac bai tap khai dong, hing thi
va nang cao hiéu qua tap luyén, tao cho cac em cé thoi quen tich cuc trong mén
hoc, gop phan bao V¢, ting cuong suc khoe, phat trién cac t chat thé luc, tiép tuc
hinh thanh théi quen thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao cho hoc sinh. Ngoai
ra trang bi cho hoc sinh mot sé hiéu biét vé nhitng ki nang van dong co ban, cing
cd va lam giau thém vén ki nang can thiét trong cudc song, phit hop véi kha ning,
trinh d6 va dic diém tam sinh 1y la tudi, gigi tinh caa cac em; gop phan giéo duc

dao duc, 16i sdng 1anh manh, hinh thanh nhan cach con ngudi mai. Bong thoi tang



cuong su doan két giita cac em hoc sinh trong 16p, trong truong; han ché toi da
hoc sinh bi chan thuong trong qua trinh tap luyén; gidp cac em tranh xa céc té
nan, cac trd choi dién tu, thude 14 dién tir; ting cuong thé lyc, phat trién tu duy
sang tao, kha ning tap trung, phat trién toan dién vé thé chat, tinh than, linh hoat
xu |i cac tinh hudng trong cudc séng.

2.2.2. Ngi dung bién phép

2.2.2.1. Bién phép 1: Xdc dinh vj tri, vai tro va tac dung cua khai dong;
lwa chon, tong hop hé thong céc bai tap khai déng.

Gido vién nghién ctu, hé thong hoa kién thirc mdn gido duc thé chat
“GDTC” trong chuong trinh Tiéu hoc dé nam duoc cac noi dung kién thic chinh,
nam duoc cac kién thuc ki nang hoc sinh can dat. Déi véi tirng bai hoc trong phan
phdi chuong trinh, gido vién can quan tdm dén muc tiéu ma tat ca hoc sinh phai
dat duoc sau khi hoc xong bai d6. Tir d6 gido vién to chic cac hoat dong khai
dong theo tirng bai cho hoc sinh.

Gi4o vién phai huéng dan cho hoc sinh ndm chac va phan biét dugc noi
dung cua hai phan caa khoi dong cu thé:

+ Khoi dong chung bao gom: Xoay cac khép, ép doc, ép ngang. ..

+ Khéi dong chuyén mén tly thudc vao ndi dung tiét hoc.

- GV néu tac dung cua khai dong cho hoc sinh nam ré. Tir d6, cac em ¢o ¥
thire hon trong tap luyén phan khai dong, co ché tac dong cua khoi dong rat da
dang nhung c6 thé quy nap cac tac dong dé vao nhitng hiéu quéa co ban sau:

+ Tac dung véi hé than kinh

+ T4c dung véi hé tuan hoan, hd hap

+ Tac dung vadi hé van dong

2.2.2.2. Bién phap 2: Béi duwdng doi ngii can sw 16p

+ Lua chon, boi dudng doi ngii can su 16p

+ Luan phién cho cac em hoc sinh lam can su 16p



2.2.2.3. Bién phap 3: Linh hoat, da dang trong viéc t6 chirc dgi hinh,
cdch thuc thuc hién dong tac va cdc tro choi khoi dong tao hing thu cho hoc
sinh.

- Linh hoat str dung cac d6i hinh khai dong

- Pa dang cac dong tac khoi dong

- Cai bién thay d6i céc tro choi khoi dong, thi dua tim hiéu cac tro choi moi

- Bong vién khen thudng kip thoi

- Tich hop voi &m nhac dé tao hing tha cho phan khoi dong.

2.2.2.4. Bién phap 4: Tang cuong tu 1am va si dung do dung day hoc, dé
XUdt Véi nha truong bé sung co sé vat chdt trang thiét by.

- Phéi két hop voi dong nghiép, phu huynh, hoc sinh 1am d6 ding day hoc

- Tham muu vé&i ban gidm hiéu bo sung, cai tao co s& vt chat

- P& xuat véi ban giam hiéu sir dung cac phong chirc niang c6 khong gian
rong dé cho hoc sinh tap luyén vao nhitng hdm thoi tiét bat loi.

2.3. Thuc nghiém

2.3.1. M0 ta cach thac thuc hién

2.3.1.1. Bién phap 1: Xdc dinh vi tri, vai tro va tac dung cua khoi dong;
lwa chon, téng hop cac bai tap khdi dong.

Gi4o vién nghién cau, hé théng hoa kién thac mén GDTC trong chuong
trinh Tiéu hoc dé ndm dugc céc noi dung kién thic chinh, nim dugc céc kién thac
ki nang hoc sinh can dat. Pi vai ting bai hoc trong phan phéi chuong trinh, gido
vién can quan tim dén muc tiéu ma tat ca hoc sinh phai dat duoc sau khi hoc xong
bai d6. Tir d6 gido vién to chirc cac hoat dong khoi dong theo ting bai cho hoc
sinh.

Gi4o vién gidi thiéu cho hoc sinh biét va phan biét duoc noi dung cua hai
phan cua khoi dong cu thé:

* Khéi dong chung: La loai khoi dong st dung cac dong tac tay khong,
chay nhe nhang dé lam ting nhiét do cua co thé, ting hung phan than kinh trung

wong, ting chirc nang ctia hé van chuyén oxy, ting cuong chuyén hoa chat va ting
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cudng sy phdi hop giira cac trung khu than kinh véi nhau. Muc dich cua khai
dong chung 1a nang cao trang thai co ning cta toan bo co thé 1én toi trinh do nang
luc hoat ddng thich hop nhét. T4t ca bién di cua cac co quan déu tir thap téi cao
dé thich &ng véi van dong. Cac dong tac bao gdm xoay cac khap: Khap cd, khap
co tay co chan, khép khuyu tay, khép vai, khap hong va khap géi, ép doc, ép

ngang...

Hinh 3: Khgi déng xoay cac khop

* Khoi dong chuyén mon: Muc dich ciaa khoi dong chuyén mon hay hoat
dong chuan bi tirng phan co thé 1a dé cai thién gitra nhitng trung tdm than kinh c6
lién quan toi mén van dong chinh, dé budc vao tap luyén va thi dau cho tét - tac
la chuan bi cho co thé thuc hién mot hoat dong chuy@n mén cu thé vi thé n6 phai
tuong tng vé dic diém co cdu van dong vai bai tap sap téi. Trong phan khoi dong
nay thudng cé cac dong tac phéi hop ki thuat phac tap va dong tac chuy@n mon

véi cac dung cu chuyén mon.
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Minh chang: Thé duc 2: “ Mén thé thao tu chon “Bong r6” — tro choi ” toi
t6 chtic cac hoat dong khoi dong nhu sau:

+ Khoi dong chung bao gom xoay céc khép, tap bai thé duc phét trién
chung, ép doc, ép ngang.

+ Khoi dong chuyén mén bao gom cac dong tac: Di chuyén khéng béng,
dan béng, tung bat bong...

Gi4o vién néu tac dung cua khoi dong cho hoc sinh ndm rd. Tur d6, cac em
cd y thirc hon trong tap luyén phan khéi dong. Co ché tac dong cua khoi dong rat
da dang nhung c6 thé quy nap cac tac dong d6 vao nhitng hiéu qua co ban sau:

- Tac dung d6i voi hé than kinh.

Khoi dong sé& 1am ting tinh hung phan cta c4c trung tam than kinh va ting
cudng su phdi hop gitra cac trung khu than kinh véi nhau.

Khai dong 1am cho vo ndo chuyén co thé tir trang tinh sang trang théai hoat
dong.

Khoi dong con lam ting hoat dong cua cac tuyén noi tiét vi vay, tao diéu
kién thuc day qua trinh diéu hoa chirc nang trong hoat dong thé thao, cing ¢ céc
phan xa van dong can thiét.

- Tac dung d6i voi hé tuan hoan, hd hap.

Khoi dong sé& tang cudng hoat dong cua toan b hé théng dam bao dinh dudng
va van chuyén oxy cho co thé, ting thong khi phdi va téc do trao d6i khi giira phé
nang va mau, ting thé tich tam thu va tan s co bop cua tim, ting huyét 4p va dong
mau tinh mach trg vé tim, tirng s6 lugng mao mach tich cuc dé tang cuong dong
mau téi tim, phoi va co. Tt ca cc tac dung néu trén déu nham cung cip oxy
nhiéu hon cho céc t6 chuc- rdt ngan qua trinh caa co thé khi van dong.

Khoi dong con ting cudng dong méau ¢ da va thuc day qua trinh bai tiét mo
hoi, vi vay cd tac dung tot dbi voi qua trinh trao doi nhiét trong van dong.
- Tac dung d6i véi hé van dong (co, khop, day chang)
Khoi dong lam tang nhiét do cua co bap, ting kha ning co rut va ting toc

d6 ctia cac phan tng sinh héa cua co, ting toc do co rat va tha long cia co.
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Khoi dong 1am tang d6 linh hoat caa khép, tang tiét dich & khép va phong
ngtra duoc chan thuong.

Khi cac em khoi dong tét co thé duoc 1am néng, cac khdp duoc bdi tron,
cac co dugc linh hoat thi khi hoc bai méi co thé da trong trang thai sdn sang gidp
cho viéc tiép thu bai duoc tét hon va tranh dugc chan thuong gop phan nang cao
chat luong mén hoc.

2.3.1.2. Bién phap 2: Béi duéng doi ngii can su I6p.

Nhan thtc rd tim quan trong cua doi ngii can su [op nén t6i di xay dung ké
hoach bdi dudng, lra chon cén su 16p nhiam phat huy vai tro cua doi ngii tu quan.
Cac em trong Ban céan sy khong nhét thiét phai 12 cac em gioi vin héa ma ngudi
gi4o vién can lya chon nhitng em nhanh nhen, ¢6 ki ning quan sat, phan tich, diéu
hanh tap thé, c6 uy tin trudc cac ban. Bé dat duoc diéu nay, gido vién can hudng
dan cac em cac ki nang tir khau tap trung, bao céo, dén ki nang ho khau lénh sao
cho déng dac, dut khoat, thudng xuy@n udn nan, sira sai kip thoi.

Trong mdi tiét hoc, toi thudng giao nhiém vu thém cho cac thanh vién khac
trong Ban can su

Minh ching: Lép trudng tap trung, bao cdo si s6

Sau khi can su 10p da ty tin diéu khién khai dong d6 14 lic cac em hoc sinh
con lai trong 16p cling da nam duogc trinh tu cling nhu linh ho1 dugc cac dong tac
khoi dong toi s& 1an luot cho timg hoc sinh trong 16p luan phién lam can sy 16p
cling nhu cac to trudng, sé tu diéu hanh 16p tap luyén. Téi st dung trd choi: “ Sao
d6i ngdi” dé cac em thay nhau 1am quan trd trong 16p, trong nhém. Bang mét qua
cau nho hodc qua bong t6i s& tung 1én em nao bat dugc bong (cau) s& 13 quan trd
thuc hién viéc to chirc cho 16p (nhém) khoi dong. Sau mdi lan duoc diéu hanh cac
ban nhu vay nang luc ty quan, nang lyc lanh dao, y thirc tu giac, long tu tin, tu
chu cua hoc sinh dugc rén luyén va phat huy hinh thanh cho cac em y thirc trach
nhiém trong cong viéc, su grfm két than thién gilra cac em v&i nhau x6a di sy tu ti
ctia mot s6 hoc sinh nhat nhat. Khién cac em hao himg trude ndi dung chinh cua

moi tiét hoc. To6i nhan thay khi duoc dong vai can sy 16p cac em rat hao himg va

13



sau d6 rat hop tac v6i ban can su 16p vi cac em dd duoc trai nghiém tir d6 nang
cao chat lugng phan khoi dong.

2.3.1.3. Bién phap 3: Linh hoat, da dang trong viéc t6 chirc dgi hinh, céch
thiee thue hién dong tac va cac tro choi khoi dong cho hoc sinh.

Tir thue té giang day mén GDTC tai trudng két hop véi du gio tham 16p
clia cac ddng nghiép trong t6 thé duc, t6i nhan thiy: Pa phan gido vién sir dung
d6i hinh khoi dong ¢ hang ngang, viéc lap di lap lai mot doi hinh tir tiét nay qua
tiét khac s& din dén sy nham chan, khong himg tht véi viée khéi dong dan dén
hiéu qua khai dong khong cao. Vi thé, trong mdi tiét hoc, t6i da linh hoat thay doi
d6i hinh tao nén sy maéi mé, thu hut hoc sinh chu y hon trong viéc khoi dong. Cu
thé d6i hinh ma tdi str dung d6 1a doi hinh chit U, d6i hinh vong tron, doi hinh dbi

xtng, doi hinh L...Lya chon d6i hinh phu hop véi ndi dung khéi dong.

INGUYEN TAT THANH SchooL
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Hinh 5: Béi hinh vong tron

Dé chat lugng phan khoi dong ciia cac em duge nang 1én toi dd thudng

xuyén doi méi, da dang cac dong tac khdi dong. Mot bai khéi dong don thuan
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theo sach gido vién hudng dan duoc 13p di lip lai nhiéu lan s& gay sy nham chan
cho hoc sinh, thudng khi da thudc dong tac thi cac em hay tdp nhanh, khong hét
bién d6 din dén hiéu qua phan khoi dong khong cao. Ngoai ra, thay vi tap cac bai
khdi dong mot cach don di€u theo nhip hd, to61 da sir dung cac ban nhac khong 161
hodc ¢ 10i s6i dong phu hop voi lta tudi dé hudng din cac em thyc hién theo
nhip nhac c6 tiét tiu 2/4. Viéc tap theo nhac mang lai cho cac em mot tinh than

vui tuoi, himg khai hon dan dén hiéu qua cta bai khai dong duge nang 1én.
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Hinh 7: Khoi dong voi nhac

Phan khoi dong bao gid ciing c¢6 ca ndi dung trd choi. Ngoai cac trd choi
trong sach huéng dan, toi ludn tim toi, tham khao céc trd choi méi phu hop véi
nodi dung bai day, phu hop véi dac diém tdm sinh 1y cua hoc sinh, dac biét 1a to1

chu trong céc trd choi dan gian nhu nu na nu néng, rong ran 1€n may, nhay 0 tiép
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ste, két ban,.... Hodc t6i doi mdi, cai bién trd choi sin ¢6 trong sach huong dan
dé tro choi hép dan hon, thu hat hoc sinh hon dé tir d6 tac dung cua céc tro choi
khoi dong duoc nang 1én.

Minh chimg 1: D6i véi trd choi “Lam theo hiéu 1énh” thay vi ngudi gido

99 ¢¢

vién chi ho khau 1énh don gian 1a “dimg”, “ngdi” va hoc sinh thuc hién. T6i cai
bién trd choi nhu sau: Khi gido vién ho “troi ta” ca 16p s& ho “ta dimg” va thuc
hién dong tac dting con khi ngudi quan tro ho “dat ta” thi ca 16p s& ho “ta ngdi”
va thyc hién dong tac ngéi. Viéc cai bién tro choi gitp cho tro choi s61 ndi hon,
cac em duoc rén ki ning phdi hop giira nghe, ndi va thuc hién.

Minh ching 2: Tro chot két ban & sach Thé duc ¢6 hudng dan nhu sau hoc
sinh chay nh¢ nhang thanh 1 vong tron va doc “Két ban két ban, két ban 13 doan
két, két ban 13 sitc manh, ching ta cung nhau két ban” hoc sinh doc xong Gido
vién ho Két 2,3,4.... Thi hoc sinh nhanh chong dimg theo nhom. T61 dd manh dan
cai bién nhu sau:

Gido vién ho “két ban két ban”

Hoc sinh: ho “két may két may”

Gido vién: Két 7-3, két 6-4, két 5-1.....

Viéc thay ddi cach choi giup hoc sinh s& phai van dung cac ki nang tinh
toan, tu duy, linh hoat dé thuc hién dugc yéu cau ma gido vién dua ra. Cac em
phai tinh toan sao cho nhanh va dtng, giup ting tinh doan két, tu duy ctia hoc
sinh. Viéc cai bién tro choi gitip cho trd choi hap dan hon.

bac biét, & ndi dung tro choi t61 da cho cac em thay nhau lam quan tro, diéu
khién cac ban choi. Qua do, hoc sinh dugc ren luyén vé nang luc tu t6 chuc, diéu
hanh céc tro choi trong tiét hoc ciing nhu khi hoat dong tap thé trong va ngoai nha

truong.
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Hinh 8: Hoc sinh tw té chitc tro choi trong gio ra choi

Dé hoc sinh hiéu 13 trd choi, c¢6 thé chu dong va sang tao khi choi, phat huy
t6i da tac dung cua tro choi khoi dong t6i da thyuc hién:

+ GV gidi thiéu va giai thich ngan gon tén, noi dung tro choi, cach choi va
nhitng yéu cau vé t6 chuc ky luat trong khi choi. Sau d6, gido vién cho hoc sinh
choi thir trd choi 1, 2 1an trude khi choi chinh thirc. Trong qua trinh choi, gido
vién sir dung phuong phap thi dau, dong vién khuyén khich hoc sinh tham gia
choi mot cach tich cuc. Gido vién c6 thé ting thém yéu cau, thay doi nhip diéu trd
choi, pham vi hoat dong cua tro choi (vé cu ly, khodng cach, thoi gian choi...) mot
cach hop ly dé khdng gay nham chan va nham gidp cac em phét huy tinh séng tao
trong khi choi. Pdi véi nhiing tro choi co 10i hat, van diéu, gi4o vién cho cac em
hoc thudc cac van diéu roi moi két hop dua 161 hat, van diéu vao tro choi. Dic
biét, 12 toi da swu tdm nhitng doan nhac ¢ tiét tAu hop véi van diéu dé cho trd
choi dugc s6i ndi hon.

Minh ching: Khi t6 chtic cho hoc sinh choi trd choi “Meéo dudi chudt” trudc

hét t6i cho hoc sinh hoc thudc van diéu; sau d6, cho cac em khép nhac theo van

18



diéu da hoc rdi méi tién hanh cho cic em choi tro choi. Cau dong dao cua tro choi
nhu sau:

Meéo dudi chuot

Moi ban ra day

Co cang chay mau

Bt méo bat chuét.

Tiép theo, t6i d& luan phién cho cac em hoc sinh dugc 1am quan tro. Sau mdi
1an nhu thé cac em s& dugc rén luyén nang luc tu quan, su tu tin khi dung trude
dam dong, cac em s€ chu dong nhé luat choi cach choi va c6 kha nang tu td chirc
tro choi cho cac ban trong gid ra choi hoac khi sinh hoat & dia phuong. T61 nhan
thay khi duoc lam can sy 16p c4c em rat hao himg, vui vé va rat hop tac véi cac
ban 1am quén tro. Trong qua trinh t6 chic tro choi cho hoc sinh, gido vién can gan
gili dong vién, vui vé cdi mo tao khong khi vui tuoi hao hing bang dang vé hai
huée, gy tiéng cuoi, 1am cho hoc sinh cam thiy thoai mai va sang khoai trong
khi choi.

+ Thi dua tim hiéu cac trd choi méi.

Pé bo sung, lam giau thém Kién thic vé cac trd choi trong phan khai dong,
ngoai cac tro choi da gidi thiéu tdi con khuyén khich cac em ty tim hiéu thém céc
tro choi khéac bang cach vé hoi 6ng ba, bd me, tham khao trén internet va qua sach
bao. Sau do, t6i td chirc cho cac em thi dua xem t6 ndo biét nhiéu trd choi hon qua
hinh thtc t6 chirc cho cac em choi trd choi: “Tiép stc”.

Cach choi nhu sau: Chia 16p thanh 3 hang doc sb luong hoc sinh tuong
duong nhau. Khi c6 hiéu Iénh nguoi dau tién s& chay lén vach dich viét tén tro
choi minh biét vao bang sau d6 chay vé cham tay vao nguoi thir 2, ngudi tha 2
tiép tuc chay 1&n vach dich viét tén tro choi minh biét vao bang, nguoi thir nhat s&
vé cudi hang dtmg. Tro choi cur tiép tuc dén khi khong con hoc sinh nao viét duoc

tén tro choi nira thi két thic. Khi két thic tro choi gido vién cing hoc sinh tong
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két lai xem t6 nao ghi duoc nhiéu tén tro choi nhat 13 chién thang. Gido vién khen
thuong va nhac cac em tiép tuc suu tam thém cac trd choi mai.

Bén canh nhitng viéc lam trén thi viéc quan tam, tim hiéu ky vé st khoe cua
hoc sinh cling rat quan trong, dac biét 1a nhitng hoc sinh c6 thé luc yéu. Vi vay to1
ludn gan giii, dong vién, khen thuéng mot cach kip thoi dé tir d6 1am cho cac em
yéu thich mdn hoc va cic em cam thay thoai mai sau mdi lan khoi dong.

Du st dung hinh thic, dong tac khoi dong nao thi cling can luu :

+ Khdng gay hung phin qua mirc trong qué trinh khéi dong dan dén @re ché
trong tap luyén.

+ Trong qua trinh kho1 dong, hoc sinh co d4u hiéu mét moi thi gido vién can
str dung phuong phap d6i dai ca biét khong gy mét moi cho hoc sinh.

+ Khéi dong phai phu hop véi dic diém cé nhan, ndi dung bai hoc.

2.3.1.4. Bién phap 4: Tang curong tw 1am va siz dung do dung day hoc; dé
XUdt V&i nha trieong bé sung co sé vdt chat trang thiét b.

Trong qua trinh giang day, t6i nhan thay viéc sir dung do dung trong qué
trinh day hoc la vo cuing can thiét. D6 dung day hoc khdng nhiing gilp giéo vién
thuc hién co hiéu qua gio day, ma con tao hing tha cho hoc sinh trong qua trinh
luyén tap. Chinh vi vay, ngay tir ddu nam hoc, t6i da tim hiéu ndi dung chuong
trinh, xac dinh nhimg do ding can thiét doi vai tung bai hoc, phan loai, ra soéat
nhitng db dung d c6, nhitng d6 ding con thiéu thi toi s& 1&n ké hoach dé bd sung.

Ban than t6i luén thudng xuyén tham muu dé Xuat voi nha trudng tang cuong
cai tao san choi, bai tap sao cho dam bao yéu cau mén hoc. Phéi két hop véi dong
nghiép, phu huynh va hoc sinh ciing tham gia tu 1am d6 dung day hoc dé phuc vu

cho céc tiét hoc dat hiéu qua hon.
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Hinh 9: Gido vién, hoc sinh tw lam dé ding hoc tdp
2.4. Két qua dat dwoc
Sau khi 4p dung cac giai phap néu trén da dat duoc cac két qua sau:
- Hoc sinh hiéu duoc tac dung cia khai dong. S6 hoc sinh thuc hién tét phan
khoi dong ting 1én, s6 hoc sinh thuc hién chua tbt giam di.
- Hoc sinh hao hirng, manh dan, ty tin trong tap luyén.
- Hoc sinh chu dong, sang tao trong cac hoat dong hoc.
- Hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao.
- Khéng c6 hoc sinh bi chan thuong trong qua trinh tap luyén.
- Nhiéu hoc sinh dat giai cao trong cac cudc thi thé duc thé thao.
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Hinh 11: Hoc sinh dat giai ba boi truon sap
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MINH CHUNG VE HIEU QUA CUA BIEN PHAP
Bang danh gia mae do httng thu cua hoc sinh 16p 2 voi mon GDTC

y e £ £ . . S6 HS ngai hoc mén
Nam hoc Khoi So HS S0 HS hing thua GDTC
SL % SL %
Kil 2 61 51 83,6 10 164
2022-2023 ’ ’
Ki Il
2002.9023 2 61 61 100 0 0
Bang két qua gido duc
Két qua GD
Niamhoc | Khéi | S6 HS HTT HT CHT
SL % SL % SL %
2022-2023 2 61 58 95,1 3 4,9 0 0

Qua bang sd liéu danh gia mic d6 hung tha caa HS d6i véi mén GDTC
cho thay hoc sinh 16p 2 d3 hing thd véi mén hoc gido duc thé chat, két qua danh

gia cudi nam dat két qua cao 95,1% hoan thanh tét, 4,9% hoan thanh.
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CHUONG 3: KET LUAN, PE XUAT, KIEN NGHI

3.1. Két luan

Qua qua trinh thyuc hién cac giai phap trén, chling t6i nhan théy, dé dat duogc
két qua cao trong mon hoc GDTC, ngudi gido vién, ngoai viée sit dung linh hoat
cac phuong phéap day hoc tich cuc, str dung hiéu qué cac phuong tién, dd dung thi
viéc nang cao hiéu qua phan khéi dong & trong tiét day thé duc 1a vo cing quan
trong. Hoc sinh yéu thich mon GDTC, cac em da hung tha, say mé va cham chi
tap luyén phan khai dong hon.Ti 16 hoc sinh & mirc hoan thanh tbt cia ctia c4c 16p
d3 tang 1én. Nhu vay, cho thay viéc d6i méi hinh thire khoi dong vao trong tiét
day GDTC la ¢6 hi¢u qua.

Trong thuc té giang day, chiing t6i thdy dugc nhiéu chuyén bién tot tir hoc
sinh, mot sd em trude day nhut nhat, ngai van dong thi dén nay da manh dan tu
tin, hang say tap luyén hon. Thong qua cac tiét GDTC t6i di phét hién nhiing hoc
sinh c6 nang khiéu thé duc thé thao, c6 ké hoach bdi dudng cac em tham gia vao
cac cudc thi va c4c em di dat nhiéu giai cap tinh.

Ap dung thanh cong viéc cho hoc sinh khoi dong véi nhac phat trién kha
nang phdi hop gitra nghe nhac va thuc hién dong tac tao ra khéng khi sdi noi tao
hirng thd cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap. Hoc sinh duoc luan phién lam can
su 16p dé diéu khién 16p khoi dong va to chire trd choi cho cac ban nén phan nao
da nang cao duoc ki niang lanh dao cho mdi ca nhan hoc sinh.

Qua nghién cau thyc nghiém cho thay: Noi dung nghién ciu phit hop voi
dac diém tam sinh Iy cua hoc sinh tiéu hoc, mang tinh vira siec, dé tiép can ludn
tao cho hoc sinh hing khai, tim toi, khdm pha, tng dung, c6 kha nang cao tich
hop ung dung lién mén cac mén hoc: Am nhac, Toan hoc va tng dung thuc té
trong cudc séng hang ngay cuaa hoc sinh.

Bién phap da duoc s dung danh gia tai khdi 16p 2 cua khdi Tiéu hoc va két
qua danh gia ching minh duoc kha nang ap dung co hiéu qua va bién phap danh

gia cd kha nang ap dung ¢ toan truong .
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Bién phap da duoc hoan thién sau khi lay y kién gop y cua dong nghiép da
ting day mén Thé duc nhiéu nim va khao sat sy yéu thich mén hoc tir cac em hoc
sinh 16p 2 trong truong.

Qua viéc nghién ctru cac giai phap nhan thiy rang: Ban than cn tich cuc
hon nita trong viéc hoc tp chuyén mén, doi méi phwong phép giang day gop phan
dua phong trao thé duc thé thao ctia truong pho théng thue hanh CLC Nguy@én Tat
Thanh di 1én.

3.2. Pé xuit, kién nghi

3.2.1. Pdi véi nha truong

- Nha truong tiép tuc bd sung, ting cudng co sé vat chat phuc vu cho mén
hoc.

- Gi4o vién cha nhiém phéi hop véi gido vién bo mon dé dong vién khuyén
khich céc em hoc tét mén gido duc thé chat.

3.2.2. Poi véi Phong Gido duc & Pio tao

- Pé nghi Phong Gi4o duc & Dao tao thanh phd tiép tuc duy tri sinh hoat
chuy&n mdn theo cum dé gi4o vién Thé duc co6 co hoi hoc tap, chia sé vé chuyén
mon.

- Gi6i thiéu rong rai cac dé tai, sang kién kinh nghiém c6 tinh tng dung cao
dé gi4o vién tham khao va ap dung cho hoc sinh caa minh.

Hoa Binh, ngay 20 thang 05 nam 2023

TAC GIA SANG KIEN

Nguyén Thi Hung

XAC NHAN CUA TRUONG CAO PANG SU PHAM HOA BINH
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